
多摩工錬成会

11月2日(土)は、都立多摩工科高校で行われ
た錬成会に参加させていただきました。

今回は初めて戦う学校もあり、自分たちの課題が
より多く見つかったと思います。

今月中に行われる支部大会はもちろん、年明け
に開催される新人戦に向けてこれからも精進して
いきます。

多摩工科高校の皆様、ありがとうございました！



普及指導講習会

11月3日(日)は、今年度2回目となる普及指導
講習会に参加させていただきました。

剣道の基本となる切り返しから始まり、試合稽古を
行った後、最後は先生方と地稽古をさせていただき
ました。

技術だけでなく礼節についてもご指導いただけたこと
で、技術力及び精神力の向上に繋げられたと思い
ます。

会場をお貸しくださった多摩工科高校の皆様、あり
がとうございました！



晴海錬成会

11月4日(月)は、都立晴海総合高校で行われた
錬成会に参加させていただきました。

都立高校だけでなく、千葉県や埼玉県からも複数
の高校が参加し、普段と異なる練成会でした。

戦い慣れていない相手に対してどう向かっていくか、
試行錯誤しながら臨めた実りある練成会になったと
思います。

改めまして、お招きいただいた晴海総合高校の皆様、
ありがとうございました！



中学生のみなさんが
来校しました!

11月9日(土)は、中学生が部活動体験に来てく
ださいました。

中学校とは一味違う高校の剣道を体験したこと
で、新たな剣道の魅力が伝わったのではないかと
思います。

このような機会は、高校生にとっても良い刺激とな
り、交剣知愛の輪を広げられる貴重な機会でも
あります。

改めまして、本日は来校していただきありがとうご
ざいました！



獨協大学高校生親善
剣道大会

11月10日(日)に、埼玉県の獨協大学にて獨協大学
高校生親善剣道大会が開催されました。

【男子】

●都立上水ー東農大三〇

【女子】

●都立上水ー蕨〇

男女共に惜しくも初戦敗退となってしまいまいましたが、
今回の試合を経て各々の一長一短が見つかったので
はないかと思います。

今後開催される公式戦に向けて、良い結果が残せる
よう、チーム一丸となって稽古に励んで参ります。

応援いただき、ありがとうございました。



第5支部大会

11月17日(日)に都立多摩工科高校にて、第5支部大
会が開催されました。

【男子A】 ベスト4 【男子B】 3回戦進出

【男子C】 2回戦進出 【男子D】 初戦敗退

【女子A】 ベスト8 【女子B】 3回戦進出

【女子C】 初戦敗退

男子Aチームはベスト4、女子Aチームもベスト8入りを果
たし、とても良い成績を収めることができました。Aだけでなく
B以降のチームも善戦し、各チームの良いところが多く見ら
れた試合でした。

今回で得た経験を新人戦で活かせるように稽古に励んで
参ります。

応援いただき、ありがとうございました。
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